
Formação Online e
Presencial em PNL

Descubra como milhões de pessoas e proȊssionais
estão mudando a sua vida e de seus clientes,

usando a reprogramação mental.

Como isso
funciona?

1 Através da PNL, você terá a oportunidade de fazer ajustes
necessários na sua linguagem corporal e mental.

2 Você irá remodelar crenças e comportamentos
para gerar mudanças positivas em sua vida.

3 Descubra como sua mente funciona e atinja a plenitude
do seu bem-estar físico, mental e espiritual.



Domine suas ações e
seus comportamentos

Entenda toda a expansão da sua
consciência, percebendo como
está sua linguagem, sua comuni-
cação, os seus pensamentos e
comportamentos.

Consciência Humana

Aprenda técnicas e estratégias
para se conectar com suas emo-
ções e sentimentos, e tenha uma
vida mais próspera, objetiva e
positiva

Técnicas e Estratégias

Aprenda modelos essenciais e
mais avançados da PNL para
identiȊcar as crenças limitantes,
que inibem a sua capacidade de
ir mais além

O Melhor de Si Mesmo

Faça os ajustes necessários na
sua linguagem e reprograme
vícios ocultos da sua mente, inse-
rindo novos modelos mentais e
comportamentos.

Vícios Ocultos da Mente

Se você busca elevar seus resulta-
dos como ser humano e proȊs-
sional, você precisa estudar a sua
mente e assumir o controle das
suas ações.

Autoconhecimento

Estude os recursos necessários
para reconhecer o nível no qual
o problema foi criado e o nível no
qual se encontra a sua solução.

Encontrando Soluções

Está esperando o que para garantir sua formação?



Mas, o que
é PNL?
A PNL é a arte e a ciência da excelência do comportamento
humano, que te possibilita reprogramar antigos comportamentos
por novos modelos mais eȊcientes.

Quem
pode fazer?
Toda e qualquer pessoa que deseja abandonar hábitos indesejáveis,
e também para quem deseja se tornar um proȊssional da área, um
Praticante em PNL.

Qual modelo
será abordado?
O Instituto ensina a PNL de 4ª Geração, de Robert Dilts. Este é o
avanço mais atualizado e recente da Programação Neurolinguís-
tica, a chamada PNL Sistêmica.

Se você quer melhorar seus comportamentos, fortalecer relações
com sua família e amigos, ter uma vida mais feliz, não perde tempo:

Embarque na experiência mais poderosa do mundo e desperte o
gigante dentro de ti, com habilidades emocionais que o tornarão
imbatível!

Coloque em prática!



NÍVEL 1 - PRACTITIONER

– Introdução e aplicação da PNL
– Origem, história e resultados da PNL
– Os Pressupostos da PNL
– A Modelagem e a Ciência do Sucesso
– Rapport
– – Os Metamodelos e a Linguística Assertiva
– A Calibragem e a Comunicação Não Verbal
– Os Mapas de Percepções e os Filtros da Realidade
– Entendendo o Consciente e Desvendando o Inconsciente
– Aprofundamento com Ensaios Mentais e Visualizações Guiadas
– Trabalhando com Submodalidades para RessigniȊcações
– Os Níveis Neurológicos para Mudanças e Desenvolvimento
– – Os Sistemas Representacionais para Aperfeiçoamento na
Comunicação
– Integração das Partes com Intenção Positiva para Resolução de
Conȍitos Internos
– Hipnose Ericksoniana
– A Linguagem Metafórica e a Base da Hipnose
– Induções Hipnóticas para Desenvolvimento e Mudanças
– – Induções do Modelo Milton
– Âncoras
– Acolhimento de sentimentos difíceis
– Posições Perceptivas
– Reimprinting
– Alinhamento no Nível de Ambiente, Comportamento e Capacida-
des (Níveis Neurológicos)

Conteúdo
programático:



NÍVEL 2 - PRACTITIONER

– Alinhamento no Nível de Crenças e Valores (Níveis Neurológicos)

– Gramática Transformacional (Linguística aplicada a mudanças)

– Gatilhos de Alta Performance

– Técnicas de Regressão

– Resgate de Recursos Positivos

– C– Crençário

– Squash Visual

– Teoria das Crenças

– Prestidigitação Linguística

– Disputa de Crenças Limitantes

– Ciclo de Mudança de Crenças

– Integração de Crenças Conȍitantes

– – Ponte sobre Barreira de Crenças

– Mentores e Fortalecimento de Crenças

– Induções Práticas de Hipnose Ericksoniana

Conteúdo
programático:



NÍVEL 3 - MASTER

– Alinhamento no Nível de Identidade (Níveis Neurológicos)
– Técnica para acolhimento de sentimentos difíceis
– Hierarquia de Critérios
– Mentores e Alinhamento no Nível de Identidade
– Padrão de Ressonância
– – Colocando Valores em Harmonia
– Matriz de Identidade
– Gerenciando Transições de Vida e Jornada do Herói
– Transes Hipnóticos profundos para transformação
– RessigniȊcação com Hipnose Ericksoniana
– Praticando e Sentindo o Campo Energético
– Ponte ao Futuro
– – Induções Práticas de Hipnose Ericksoniana
– Metáforas Hipnóticas para Transformação Alinhamento no Nível
de Espiritualidade (Níveis Neurológicos)
– Cura Rápida de Fobia
– Técnica Swish
– Estratégia Disney
– S.O.A.R. (PNL Sistêmica com Linha do Tempo, Posições Perceptivas
e Níe Níveis Neurológicos)
– Círculo de Excelência
– Empilhamento de Âncoras
– Técnica de Harmonização
– T.O.T.S.
– Janela Johari e Posições Perceptuais
– Técnicas Avançadas de Sintaxe Somática e Presença
– S– S.C.O.R.E. (modelo avançado)
– Induções Práticas de Hipnose Ericksoniana
– Metáforas
– Reestruturação em 6 passos
– Cata jóia

Conteúdo
programático:


