Formagao Online e

Seja capaz de obter um entendimento mais aprofundado
sobre a mente humana. Use-o para diversas
ocasioes pessoais e profissionais.

Empl":!ndodm

o ® y o o
A Psicoterapia e atividade
o o o y ?
privativa de psicologos?*
O Conselho Federal de Psicologia regulamenta a atuacdo do
psicélogo na psicoterapia, conforme Resolugdo CFP-010/2000.
Entretanto, de acordo com a legislagcdo brasileira, a psicoterapia

ndo e atividade privativa de psicologos, podendo ser praticada por
outros profissionais, desde que ndo utilizem o titulo de psicologo.




Confira tudo o que
voce ira aprender:

ID, Ego e Superego Disfuncdes Sexuais

Mecanismos de Defesa Estruturas Mentais

Subconsciente e Inconsciente

Aconselhamento Terapéutico

Teoria e Pratica da Terapia

Somatizagoes e Psicopatologias

GEstd esperando o que para garantir sua formagdo? \V/>




E a arte de através das teorias e conhecimentos aprendidos, saber
ouvir e devolver ao paciente de maneira ndo julgadora e sem dar
conselhos pessoais.

Essa formacgdo e recomendada para toda e qualquer pessoa
envolvida na drea de hipnose ou que esteja se preparando para
ingressar nessa drea.

Segue-se uma linha pratica de orientacdo, para que vocé possa ter
uma performance de alto impacto. Vocé ird aprender a desenvolver
as suas habilidades de psicoterapeuta.

Objetivo principal!

O principio e identificar o problema e suas possiveis causas para
deixar com que o proprio paciente perceba o ponto que o causa dor
proporcionando uma auto mudanga e auto cura.

Todo profissional terapeuta precisa ter algum conhecimento psico-
terapico para garantirmelhor atendimento aos seus clientes, seja
ele de qual especialidade for.
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Contetdo © 0
programatico:

— Teoria Psmonallti)a/f;nsc:lente Sub%onsmeyte/e({r;?&/sélentem

— Formacgdo do Cérebro

— O Paraiso Perdido /

— O Método Psicoterdpico \

— Atos Falhos N \ |
— Chistes < \_/ | \ }\

- Obje\wos da Psmo’qeropla Psicanalitica

\
— Pulsdo x Instinto \ N \\ \‘\ \
— Libido A \

— Desejo x Demanda e Necessidade \ é |
— Charcot \
— Histeria \

— Personalidades e \

CAPITULO 2 L —

.
— ID, Ego E Superego _— ~\\
— Estrutura da Personalidade ™ \\
— “ID” O Instinto do Prazer \
— Ego — O Mediador

— Ego Ideal

— O ldeal do Ego /
— Superego — O Critico | //
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Conteddo =
programatico:

CAPITULO 3 7 e N\

— Estruturas Psiquicas

— Neurotico, Psicotico e Perverso

— Neurose Sofrimento dos Nervos

— Quadros Clinicos Comuns a Neurose:
— Perversdo: “O Negativo da Neurose!”
— Perversdo |

— O Perverso \ :
— Pervers&o — scltlsfog:ao pela acdo e reallzogao do sofrlmento do
objeto e de simesmo \ o

— Psicose

— Sintomas de Psicose |

— Delirio

— Alucinac¢do ,

— Quadros Clinicos Comuns @ P5|cose

— Paranoia

— Esquizofrenia s
— Desejo e Defesa ]
— O Que é Analisar? '

— Ambiente Ideal para Andlise

— Caracteristicas Bdsicas para o Analista

— Etica — Quando Quebrar o Sigilo?

— Trabalho do Analista

— Mapa Cognitivo da Psicandlise

INSTITUTO
DO CONHECIMENTO




Contetdo =
programatico:
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CAPITULO 4 S

— Fases Psmossexucus o Formogoo da Personolldade
— Teoria do Desenvolvimento da Personolldcde
— Fase Oral

— Fase Anal

— Fase Falica

— Laténcia < |
— Fase Genital/Pu berdode
— O que é a Fixagdo? | AN ‘
— Mecanismos de Defesa

— Anna Freud

— Formacgdo Reativa

— Projecdo

— Introjecdo

— Negacdo

— Anulagdo

— Racionalizacdo

— Fuga

— Deslocamento

— Regressdo

— Sublimagdo

— Repressao

— Isolamento

— Recalque

— Compensacdo

— Autopunicdo

— Conversdo

— Intelectualizacdo

— Humor

— Sexualizagdo

— Hostilidade

INSTITUTO
DO CONHECIMENTO




Conteludo
programatico:

CAPITULO 5 >

— Psicopatologias |

— Neuroses
— Neurose de Cardter e Neurose de Slntoma
— Neurose Depressiva

— Neurose De Angustia

— Neurose De Abandono

— Neurose De Sucesso

— Neurose Obsessiva Compulswo

— TOC - Transtorno Obsessivo Compulswo
— Sintomas de Transtorno Obsessivo Compulswo
— Sintomas de Obsessdo

— Slntomas de compulsdo

— Desordem de Personalidade

— Histeria

— Fobias

— Ansiedade

— Panico

— Anorexia Nervosa

— Como Saber Se € Anorexia?

— Sintomas da Anorexia

— Bulimia Nervosa

— Como identificar que é Bulimia?
— Sintomas da Bulimia

— Tratamento das Psicopatologias
— Frequéncia das Terapias

INSTITUTO
DO CONHECIMENTO




Conteludo
programatico:

CAPITULO 6 L

— O Ciclo da Resposta Sexual

— Homens x Mulheres ™

— Disfunc¢do Sexual (Conceito)

— Prevaléncia

— Componentes Psicoldgicos da Sexualidade
— Disfungdes Sexuais

— Critérios Diagnosticos

— Transtornos de Desejo Sexual

— Transtornos de Excitacéo Sexual

— Transtornos de Dor Sexual

— Transtornos do Orgasmo

— Subtipos de Disfun¢gdes Sexuais

— Tratamentos das D.S’s Etiologia

— Modelo Biopsicologico

— Fatores Biologicos Diretos de Risco

— Fatores Biologicos Indiretos de Risco

— Fatores de Risco Psicossociais

— Deve-se Levar em Conta na Anamnese
— Farmacologia nas DS’s

— Setting Terapéutico

— Avaliagdo do Caso

— Objetivos

— Dicas

— Varidveis que Podem Causar Resisténcia
— Métodos de Tratamento

— Educacgdo

— Controle de Estimulos

— Reestruturacdo Cognitiva

— Foco Sensorial

— Coito Ndo Exigente

— Ejaculagdo Precoce

— Anorgasmia

— Transtornos Dolorosos de Aversdo Sexual
— Transtornos do Desejo Sexual

| INSTITUTO
DO CONHECIMENTO
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programatico:

CAPITULO 7 S

~

— Somatizagdes

— Conversdo

— Sinais e Sintomas

— Somatizag¢do

— Sintomas Psicologicos
— Sintomas Fisicos /
— O fendmeno Psicossomdatico -

— Principais Sintomas Psicossomdticos

— Panico = Principais Sintomas

— O que E uma Doenca Psicossomdtica?
— Doencas Psicossomaticas Mais Comuns
— Resfriados Frequentes

— Asma Broncdnica

— Artrite Reumatoide

— Infertilidade Feminina

— Hipocondria

— Herpes

— Diarreia

— Enxaquecas

— Alergia Nervosa

— Pratica Clinica

— Paciente Tipico

— Melhora do Paciente

— Sentimento de Culpa

— Fortalecimento do Ego

— Perguntas para Conhecer Bem uma Pessoa
— O Luto e Suas 5 Fases

— Fase 1 - Negac¢do

— Fase 2 — Raiva

— Fase 3 — Barganha

— Fase 4 — Depressdo

— Fase 5 — Aceitagdo

— Como Atravessar o Luto?

— Aimportancia do “Adeus”
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DO CONHECIMENTO
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programatico:
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CAPITULO 8

— Terapias complementares a Psicoterapia
— Hipnose

— Historia da Hipnose e Seus Percursor
— Conhecendo a Hipnose
— O que é Hipnose?

— Utilizando a Hipnose

— Florais de Bach \\

— Anzgr%eze com Bonecos N

— Homossexualidade

INSTITUTO
DO CONHECIMENTO




